
GUIDA ALLE TAGLIE GINOCCHIERE POD

Le Ginocchiere POD hanno dimensioni e lato 
specifici, un corretto dimensionamento è 
fondamentale per le prestazioni. A causa di varie 

forme del ginocchio, le misure devono essere 
utilizzate solo come guida per determinare la 
corretta dimensione della ginocchiera.

1. LARGHEZZA DEL GINOCCHIO
Misura attraverso il centro del ginocchio usando lo Strumento di 
dimensionamento POD (Calibro misurazione POD). Prendere le 
misurazioni in una posizione di supporto del peso alla massima 
estensione (cioè con la gamba completamente diritta).

2. CIRCONFERENZA DEL GINOCCHIO
Misura il ginocchio direttamente sotto la rotula usando un metro 
o una corda di nastro morbido. Prendere le misurazioni in una 
posizione di supporto del peso alla massima estensione (cioè con la 
gamba completamente diritta).
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